
 

PROPOSITION 2026:5 Motion Till RÅM:Begränsa 
nattmangling 
 
Under riksårsmöten under de senaste åren har det konsekvent förekommit nattmangling. 
Nattmangling är enligt förbundet definierat som plenum efter klockan 22:00. Vi i Stockholms 
Distriktsstyrelse anser att detta bör upphöra då det skadar vår demokrati. 
 
Som barn och ungdomsorganisation blir det ohållbart för nämnda målgrupp att delta i den 
demokratiska processen om den förläggs på obekväma tider. Framförallt för mellanstadieåldern 
är det totalt skräckingivande för en vårdnadshavare att skicka sitt barn till ett arrangemang där 
man inte tar åtgärder för att förlägga programmet på ett hållbart sätt. Genom att följa en mer 
hållbar schemaläggning hjälper vi alla deltagare då människan inte är byggd för sömnbrist. Vi 
människor behöver sömn och det är ett faktum vi inte kan fly ifrån och tro det eller ej, att vara 
utvilad gör oss mer effektiva.  
 
Att inte bejaka våra grundförutsättningar som människor är rent av tokigt då vi inte kan bortse 
dem. Därför behöver vi reglera tiderna som plenum kan ske under riksårsmöten för att tillgodose 
vi människor som bildar demokratin, så att med goda förutsättningar för vila ge organisationen 
kloka tankar och effektivitet. 
 
 
Därför föreslår vi Riksårsmötet 2026 att besluta  
 
att​ begränsa så att plenum under riksårsmöten inte får äga rum mellan 22:00-08:00 
 
 
 
Styrelsen föreslår Stockholms Distriktsårsmöte 2026 
 
att​ besluta att skicka denna motion till Riksårsmötet 2026 
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